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此課程為護士及護士學生而設，讓他們可以在高壓的工作及學
習環境中，突破個人的限制性信念，消除負面情緒，增強個
人的正面思想及正能量。由於潛意識控制著我們90%以上的思
想，認識潛意識的運作，並有系統地改造潛意識的模式，能快
速改變過去固有的壞習慣，成為情緒管理的高手，從而創造新
的生活，啟發個人的潛能。此課程亦會透過基督教的信仰整
合，讓我們重新認識上帝給我們的召命，切實地活出信仰。

日期: 10/2, 17/2, 2/3, 16/3, 23/3/2020 (共5堂)  
時間: 19:00 - 21:30 
地點: 香港基督徒護士團契會址 (長沙灣道137-143號長利商業大廈11字樓)
費用: 會員$100, 非會員$400 (會員申請 https://ncf.org.hk/成為會員/)  
導師: 國際認可 Neuro-Linguistic Programming (NLP)高級執行師、傳道人     
報名: www.ncf.org.hk                                  
查詢: 2369 8512 Mandy

主辦: 香港基督徒護士團契

1 認識潛意識、輕鬆減壓法及提升睡眠質素、基督教的信仰整合
2 認識次感元、建立親和感、了解自己和別人的思考模式
3 如何快速去除壞習慣、負面情緒及增加正能量
4 如何克服恐懼症、面對批評及心錨的設定
5 教授:快速眼動療法Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), 
 EMDR 被認為是治療創傷後壓力症(PTSD)的一種非常有效的心理治
 療方法

課程目的

課程內容

導言

2019年6月，筆者正式退休，放下全職

工作，重新安排不同的事奉，迎接人生另一

個里程碑。心想可以休閒一下，享受退休的

生活，誰知六月中度假後回港，卻察覺香港

突生巨變。反送中條例引發612警民衝突，

616據報有200萬人遊行抗議政府不撤回條

例。之後六個多月，這個政治議題衍生的社

會動盪蓋過了筆者面對退休新生活的適應，

卻帶來人生另一個生命成長的危機。 

退休了，無需每日定時上班，多了些時

間參與舊同學、朋友的聊天組群，當然離不

開政治議題和社會情況。筆者不介意不同的

政治取向，但每當收到一些未經

查證而發放的假消息時，特別是

一些誣衊宗教荼毒年青人的不實

情況，很是氣憤，只好嘗試引導

轉發訊息的人明白這些假消息的

問題和作一些理性分析，亦要小

心避免傷害彼此的友誼關係。

另一方面，當收到一些年青

示威者受傷及被捕的影片時，很

是傷心，只好盡量減少觀看，避

免情緒受太大波動，衍生仇恨心

態。每當看見社會上因不同政見

的人產生衝突，甚至互相傷害

時，痛心不已。祈禱上帝阻止

惡者挑動及散佈仇恨，以保護

我們的城市。  

危機中反思

執筆時，11月的區議會選

舉已有結果，民主派獲得多數

議席，反映大部分市民對政府

處理反送中事件的不滿。在社

會上的動盪稍為平息，自己心

境也隨著環境安靜一點。

感謝神，可藉此機會反思

過往一段時間的經歷，梳理一

下心情。經過多月來的不安、

憂慮、憤怒、抑鬱、不平、惱恨等負

面情緒影響之下，透過差不多每天懇

切仰望上帝，祈求保護香港這個城

市，心裏得著平安，分享個人一些體

會： 

1. 梳理情緒 

在危機中即時情緒反應是頗大

的，停一停、想一想，然後才回應，

能預防負面情緒蓋過理智，特別在社

交群組上，不要太快轉寄訊息或作出

回應，(Fact Check)查證訊息十分重

要。也要感受一下轉發訊息者的情緒

以及訊息所引起自己的情緒及其原

因，先梳理一下才作出反應。

2. 理性分析 

這段時間實在太多假訊息，需要

我們作出分析，小心多方查證內容及

發訊者動機後，才考慮自己的反應或

轉寄。我們需要祈求上帝賜加倍的智

慧來分辨真偽。

3. 認識人性 

患難見真情，真情是指我們每個

人真正為人的感情，有負面亦有正面

的。當我們批評別人偏頗時，撫心自

問，自己豈不也是嗎？這段時間，深

切體會自己和別人都常會被情緒影

響。畢竟，作為五十後的一代，除了

67年暴動外，今次事件是香港全民受

政治氛圍影響最深最廣的一次。

4. 信仰反思

信仰往往是在人無力、無望時更

顯得真實。昔日熟識的聖經經文，例

如羅馬書8:31-39「既然我們是神所

愛的人，誰能使我們與基督的愛隔絕

呢？」聖經故事，例如耶穌與門徒在

船上遇上風浪，耶穌斥責風浪，海就

平靜了。在神話語的安慰、祈禱交托

中的放下，讓自己更深入地經驗上帝

的看顧，內心得著平安，晚上仍然安

然酣睡。

另一方面，政治與宗教再一次成

為信仰反思的一個切身的課題。一個

基督徒如何參與社會運動，上帝既然

放自己在這一時代，衪的心意是如何

呢？

時代中的角色

今次的社會運動，較前線是年青

人為主，當中包括學生及不同行業的

人士，一些醫護人員也涉及其中。我

們一班基督徒護士，在這個社會運動

中應如何自處及如何堅守護理職份

呢？

筆者離開臨床頗長時間，但還參

與一些培訓醫護人員及教學工作，

如果代入護理老師及行政人員的角色

時，不難想像他們可能要面對一些新

的挑戰。 

護理老師方面：

1. 建立互信

自從進入6月中，因政見的不同，

社會上不同組別，人群產生彼此的猜

疑，昔日師生互信關係也可能受著影

響。老師們不單要在教學上更新，更

需多表達關愛，多花心力來建立一個

信任關係。

2. 表達立場

在運動高峰期，各人情緒高漲，

師生交流有時也受著先「立場」後溝

通的情況影響。先了解自己的立場，

衡量適時的表達及如何表達都成為老

師的新挑戰。

3. 額外援助

除了一般個人的學業，家庭或感

情問題外，因社會運動的因素，情緒

亦受影響而容易波動，令有特別需要

的學生將會增多，他們需要額外的援

手。

面 文: 陸亮博士 (香港基督徒護士團契顧問)

下頁續

對危機

面對危機

從聖經的提醒看待今日的社會運動

靈修分享: 在基督裏的合一與平安

編者的話

社會運動、政治和宗教本身都是密不可

分的，現在香港正值處於一個政治不穩與社

會極其動盪的時候。

隨著本團契早前因為示威者與警察在大

學對峙，而作出人道救援聲明之後，今期 的

CARE，我們邀請到本團契的顧問撰文，討論

如何面對社會危機，內容包括幫助護理行政

人員和護理老師怎樣在這場社會危機中，與

學生和同事重建友好的關係。同時，亦有弟

兄撰文從聖經的提醒看待今日的社會運動。

本團契的幹事也在靈修中分享如何在基督裏

保持合一與平安。他們文章的重點都在基督

的愛，我也深信愛能包容一切和化解仇恨，

雖然政見可能不同，但愛香港的心應該是不

變的。求主憐憫！

林清博士



歡迎讀者以電郵回應，給予讀後感或建議，讀者可電郵至info@ncf.org.hk 回應。本刊物由香港基督徒護士團契出版，刊物內所發表的文章，純屬筆者的個人觀點，並不代表本機構的立場。如欲轉載，須獲授權，請聯絡本團契。
如欲停止收取本團契通訊，請將閣下資料傳真或電郵本團契辦理。

不要忘了，你們外族人本來是毫不相干的外人。你們被猶太

人稱為「未受割禮的異教徒」—割禮只能影響肉體而非心靈，

那些猶太人卻以此為榮。那時，你們的生活中沒有基督，你們被

排除在以色列國民之外，對上帝在約中給他們的應許一無所知；

你們活在世上既沒有上帝，也沒有盼望。但現在你們已經與基督

耶穌聯合了。你們曾經遠離上帝，現在卻藉著基督的血，已經被

帶到上帝的面前。基督親自為我們帶來了和平。他以自己在十字

架上的身體，拆除了分隔猶太人和外族人那堵敵對的牆，使我們

聯合成一個群體。他通過結束了律法的制度、誡命和規條，成就

了這事。他在自己裏面，把猶太人和外族人造成一個新的群體，

從而在兩者之間締造了和平。基督藉著自己在十字架上的死，使

兩個群體合成一個身體，跟上帝和好，也消滅了我們彼此之間的

敵意。他把這和平的福音帶給你們這些從前遠離他的外族人，也

帶給那些從前靠近他的猶太人。現在，我們所有人都能因基督為

我們所做的，通過同一位聖靈來到父的面前。

(聖經.新普及譯本,以弗所書2:11-18)

今日香港的困局看似沒有出路，社會的撕裂愈來

愈嚴重，甚至於一些教會中，有些弟兄

姊妹因政見不同而割蓆絕交，離開教會，令人感到多

麼惋惜和遺憾。

讓我們在基督耶穌裏靠著祂的血，使我們和睦，基

督親自為我們帶來了和平。昔日祂以自己在十字架上

的身體，拆除了分隔猶太人和外族人那堵敵對的牆，

使我們聯合成一個群體，基督藉著自己在十字架上的

死，使兩個群體合成一個身體，跟上帝和好，也消滅

了我們彼此之間的敵意。現在我們所有人都能因著基

督為我們所做的，通過同一位聖靈來到父的面前。盼

望親愛的弟兄姊妹用愛心去掩蓋心中怨恨，用和平調

解彼此紛爭，讓主耶穌基督的愛去改變我們，目前的

障礙雖然避不過，但有主耶穌同行我們就能跨過，消

滅我們彼此之間的敵意。

在基督裏的合一與平安
文: Jackson

靈修分享

這階段的課程以「愛」為主題 
集查經及背經於一身 
每次會獨立查考一段有關「愛」的經文 
並會背一節經文 
弟兄姊妹可以隨時加入 
以Skype視像進行, 突破地域的限制 
藉此方便弟兄姊妹, 免卻舟車勞頓 

視像主題式生命背經課程1.0

神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，
甚至魂與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開， 
連心中的思念和主意都能辨明。(希伯來書4:12) 

既然神的道是如此有功效，連心中的思念和主意都能辨明，
我們更應好好學習，將神的道牢記於心，免得我們得罪神。 

4/2,18/2,3/3,17/3/2020，共4堂[隔周二舉行] 8:00pm-9:30pm
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香港基督徒護士團契主辦
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願我們在這晚上一同聆聽神學生Felix 的見證，了解他生命的經歷，
如何由一位前線護士，變成神學生。

香港基督徒護士團契  
2月份團契

日期: 24/02/2020 (一)
時間: 19:00-20:30
地點: 香港基督徒護士團契會址  
     (長沙灣道137-143號長利商業大廈11字樓)
查詢: 23698512 Mandy
費用全免‧歡迎醫護赴會

每月金句
神阿、求你為我造清潔的心、使我裏面重新有正直的靈。 

(詩篇51篇10節) 
護理行政人員方面：

1. 疏導情緒

他們需要多留意下屬，會否因

接觸不同政見的服侍對象時產生

強烈的情緒，例如：哀傷、憤怒。

一方面適當地調派人手作出照顧病

人，另一方面協助有需要的下屬疏

導情緒。

2. 調解歧見

同事間可能存在不同政見而產

生矛盾或磨擦，適時介入，作出調

解，方能協助團隊專注病人的照顧

上。

3. 增強抗力

另外，需要建立一個更強的團

隊，共同面對社會動盪帶來的衝

擊，增加個人及團隊的培訓。

至於前線的人員，特別年青的

一代，筆者較少接觸，期望有在這

崗位上的弟兄姊妹，能分享他們如

何面對衝擊，以至可以彼此守望。

盼望我們醫療團隊能彼此支持，共

同面對這個時代巨大的轉變。

總結

最後，以舊約在列王記下6章8-

23節記載的一個故事作一個總結。

當時亞蘭王與以色列人打仗，夜間

派軍兵圍困多坍城。先知以利沙的

僕人清早起來看了就非常恐懼，以

利沙禱告耶和華，讓他僕人眼睛能

看見。其實，他們被天軍包圍保護

著。當亞蘭軍隊進攻多坍時，以利

沙又禱告，使他們瞎眼，被領到撒

瑪利亞城，束手被擒。在這個動盪

的世代，我們真需要多禱告，求上

帝使我們屬靈的眼睛能開啟，看見

祂的心意及作為。這故事發展下來

是以色列王問以利沙可否擊殺這些

俘虜。以利沙說不可，還給他們擺

上食物和水，然後放他們回國，顯

示上帝的慈愛，以善勝惡，後來贏

得一段兩國和平相處的時間。這是

上帝在整本聖經彰顯的一個心意，

以愛化解仇恨，而主耶穌正是上帝

本性的表達，捨生拯救罪人。

求上帝幫助我們，在這個動

盪、撕裂、仇恨的世代，我們能成

為和平之子，將上帝的愛帶到我們

服事的人中。在基督徒的群體中，

我們更需努力學習彼此相愛，彼此

饒恕。(彼得前書4章：7-8節-萬物

的結局近了，所以你們要謹慎自

守，儆醒禱告。最要緊的是彼此切

實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。) 

社會運動進行了半年，

在這個高度分化的氛

圍下，作一個基督徒認真不容

易。以下是心中聖靈給我的提

醒。

我們要合一

在哥林多前書第3章中，

記載了保羅對哥林多教會的提

醒。那時教會分黨分派，有人

說自己是屬保羅、有人說自己

是屬亞波羅，但保羅一矢中的

告訴我們，我們是屬基督的：

教會內難免有不同政見，但請

大家記得我們是主內一家，提

摩太前書5章教導我們「不可嚴

責老年人，要勸他如同父親。

要待年輕人如同弟兄」，所以

用年齡攻擊分化、「廢青廢

老」等稱呼絕不可取。 文: Peter

從
聖
經
的
提
醒
看
待
今
日
的
社
會
運
動

作鹽作光

基督徒是世上的鹽和光，

身負調和、防腐、照亮他人和

驅走黑暗的作用。我時常醒察

自己的言行，尤其在社交媒體

上的言論，不要違背這原則、

不要傳播謊言、不要散播仇

恨。雅各書教導我們，要「快

快的聽、慢慢的說、慢慢的動

怒」，這金句成為我這段時間

的座右銘。在評論社會事件

前，我會考慮是否適合發表意

見，若真要發表意見，所說的

是否真確、是否造就人。要做

到這幾點，快聽、慢說、慢動

怒十分重要。

願各弟兄姊妹在這艱難的

時刻裏，彼此扶持，彼此相

愛，共勉之。

事工消息及代禱事項

~	 請為香港紛亂的局勢禱

告，求主的公義及慈愛

可以彰顯，使香港早日

回歸平靜。

~	 請為各院校的護士學生

禱告，求主讓他們能夠

集中精神，在學業及實

習上能夠竭盡所能榮耀

神。

~ 	請為各位醫護人員禱

告，求主加能賜力給他

們去應付繁重的護理工

作，保守他們身心靈健

壯。

續上頁


