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太初有道，道與神同在，道就是

神。這道太初與神同在。萬物都是

藉著他造的，沒有一樣不是藉著他造

的。凡被造的，在他裡面有生命，這

生命就是人的光。（約1:1-4）

 

最近，疫症蔓延，身邊的朋友、同事都有不同程度的擔憂、恐懼，

自己又何嘗沒有擔憂？

   平安的心，源於上帝； 

   縱然擔憂，但主與我們同在； 

   願主光照，衝破內心的黑暗與恐懼； 

   讓主透過我們的生命照亮身邊的人！

靈修分享

我』使命，想盡力在這段非常時期，

照顧病人。」說真的，我不認為罷工

的就如何的高尚、不罷工的就如何的

盡忠，也沒有誰對誰錯之分。翻讀聖

經，就算屬靈如保羅，也曾認定馬可

是福音的逃兵，與巴拿巴爭論，拒絕

與馬可同行，最後更弄致「各行各

路」。但到了保羅晚年，卻在提摩太

的書信中，提到要見馬可，「因為他

在傳道的事上於我有益處」。我相

信，只要能用同理心去待人，從他人

角度多想一遍，就不會妄意指責對方

是逃兵。

為社會和解祈禱

無論在社會運動及疫症上，我深

深感受到社會和解的重要。我作為一

位父親，深愛著自己的女兒，眼看新

聞片段上血流披面的年輕人，心中絕

不是味兒。但同時，我也認識一些當

警察的弟兄及朋友，我知道他們絕對

是一個正直的好警察，看到他們被一

竹篙打一船人地無理指罵，也為他們

抱不平。願意當權者能覺醒，讓香港

人能和解、能得平安。

求主保守。

時也按捺不住在社交媒體對別人作出

批評，實在慚愧。

以弗所書第4章，保羅告訴我們 

　「既然蒙召，行事為人就當與蒙召

的恩相稱，凡事謙虛、溫柔、忍耐，

用愛心互相寬容， 用和平彼此聯絡，

竭力保守聖靈所賜合而為一的心……

污穢的言語一句不可出口，只要隨

事說造就人的好話，叫聽見的人得益

處。不要叫神的聖靈擔憂，你們原是

受了他的印記，等候得贖的日子來

到。一切苦毒、惱恨、憤怒、嚷鬧、

毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中

間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的

心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕

了你們一樣。」願意我們彼此提醒勸

勉、用恩慈相待，成為合神心意的器

皿，去盛載生命、為身邊的人帶來正

能量。

我們都不是逃兵

在醫護罷工的事件上，威爾斯親

王醫院周啟明醫生的觀點很值得大家

思考：「同事罷工，是帶著一個『大

我』想法，想政府封關，出發點都是

想救人；堅守崗位係因為一份『小

2003年沙士，我是一名預科生，信

主未及一年，記憶中當年香港一片愁

雲慘霧，每天新聞都是患病及死亡的

消息；17年後的今天，我成為了一名

護士及兩個女兒的父親，面對疫情，

又有另一番感受。

農曆新年前，有幸和一班弟兄姊

妹在護士團契中重溫沙士期間護士團

契的文章，感慨萬千，願與大家分享

共勉。

我們需要正能量

回顧當年，疫症無情，但同事間

彼此砥礪的愛心，卻從不間斷。閱讀

前輩們的文章，部分筆者即使患上了

沙士，仍能樂觀積極應對，並借此反

思人生，為身邊人帶來正能量；今

天，在七個多月的社會運動後，無論

在教會內外，不同政見的人都相隔著

嫌隙。主內彼此包容、彼此支持的

心，正遭遇到前所無未有的挑戰，難

免令人灰心喪志。

就此，我曾告誡自己要快快的

聽、慢慢的說、慢慢的動怒，別作不

造就別人的評論，但知易行難，我有

作鹽作光
 

共同走過死蔭幽谷
文: Peter

你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。

我 必 堅 固 你 ， 我 必 幫 助 你 ； 我 必 用 我 公 義 的 右 手 扶 持 你 。 

 (以賽亞書四十一章10節)

每月金句

 代禱事項:

1. 為中國、香港和世界各地的新冠肺炎

疫情禱告，求主令疫情消退。最近北

美及歐洲感染人數大幅增加，求主讓

當地的政府有適切的應對方法，遏止

疫情。

2. 求主賜智慧及能力給香港政府官員，

施行合適的入境限制措施去對抗疫

情，做好把關的工作。

3. 為全香港市民禱告，求主讓大家齊心

抗疫，不要鬆懈，避免集體聚會，如

非必要，不要外出，繼續守望相助。

4. 為前線的醫護人員禱告，求主保護他

們，賜他們有強健的體魄，同心抗

疫，竭盡所能去照顧病人。

5. 為中國、歐美及世界各地來港的人士

禱告，求主讓他們嚴格遵守家居檢疫

令，以保障他們及其他人的安全，防

止疫症的傳播。

因應香港新型冠狀病毒疫情嚴峻，

若公共醫院維持「緊急應變級

別」，香港基督徒護士團契於會址

舉辦的活動將會取消 (視像活動不

受影響)，如有任何查詢，歡迎致

電／whatsapp 90174513 或電郵至

info@ncf.org.hk 與同工聯絡，謝

謝！

作鹽作光‧共同走過死蔭幽谷

護「事」話你知－「睇醫生定係查家宅？」

編者話

只有經歷過，才體會到箇中的苦

樂得失。不少當年經歷過沙士的弟兄

姊妹，回想起來猶有餘悸，也只能

為每一位承擔著前線的同仁守望、

禱告，讓上主繼續教導人珍重每一個

生命、珍惜每一個時刻。歷史讓我

們這一代香港的護理人，在這個不

太好的時代遇上疫症，也許就是想

我們能好好靜下來，聽聽祂的話。 

求主保護、使用！

文: Maggie



新症病患被送到病房，我們

的開場白莫過於一堆：核對病人

資料、基本問症、測量維生指

數、TOCC (即旅遊史、職業相關

暴露史、接觸史、生活社交圈子

是否有群聚病例)等等。病房同

事們大概各有一套「公式」；護

士學生們也許未能完全掌握「入

院點解要查人家宅、起人底」，

不過，最近大家都肯定對「旅遊

史」份外提高警覺。

這 一 篇 並 非 要 「 論 述 」

TOCC的重要性，只是想分享一下

遇過的一些「與病者問症溝通」

的小趣事。

護「事」話你知－「睇醫生定係查家宅？」
文: Vi

最近半年，香港社會動盪不安，

人心惶惶。每天從各方媒體

接收到的新聞和資訊，都引發起我們

內裡不同的情緒：為不公義的事情，

我們會憤怒；為人們不幸的遭遇，我

們會悲傷；為社會秩序的混亂，我們

會擔憂；此外，我們的人際關係也出

現危機，親朋好友、教會的弟兄姊姊

之間因持不同政見而分化和撕裂，使

原本生活充滿壓力、人際關係疏離、

生活快樂指數極低的香港社會雪上加

霜。

作為社會的一份子、是基督徒、

是妻子、也是母親，如何在亂世之

中，活出基督徒的見證、守護自己的

家園、教養自己的孩子，每日要面對

的是一道又一道難題。畢竟，事情發

展到如今，事情變得愈來愈複雜，千

絲萬縷環環相扣，豈能用三言兩語就

能講得清楚明白? 

心煩意亂之際，擔憂隨之而來，

再來就是信心的動搖。然而，每當忙

亂之時，稍為安靜下來，就會聽到聖

靈的提醒:

「事情的出現，是試金石，為要

亂世給信徒之訊息
考驗各人，你當警醒。」

「要先求祂的國和祂的義，這一

切東西都要加給你們了。」(太 6:33)

聖靈的提醒，再次引導我，慢慢

從自己埋首注目的內憂外患困境中，

轉眼仰望耶穌。

回想耶穌的一生，祂道成肉身，

住在人的中間。二千多年前，祂選擇

出生在受羅馬政府管治的以色列。當

時猶太民族長期受到外族的壓迫，他

們渴望將臨的彌賽亞能夠「光復猶

太」，推翻羅馬政府，建立如大衛時

代輝煌的王朝。 

可是，這卻不是神的計劃。耶穌

基督降生，不以君王和戰士姿態出

現，相反，祂極其卑微，在馬糟降

生。出生之後，因希律王的追殺，要

逃到埃及避難。童年時他已很清楚自

己的身份，祂真正的父是天上的父，

祂的家是天上的家。三十歲傳道之

時，他兩袖清風、居無定所，只專心

傳神國的福音、醫病、趕鬼。祂沒有

對抗羅馬政權，最後也沒有進行地上

的革命，祂來到世上宣告，祂的國度

是天上的國度，祂要用愛去戰勝黑暗

的權勢。 

當然，不是說我們就此對世事不

聞不問，我們也要為爭取公平公義而

發聲，對抗邪惡，追求良善。然而，

作為基督徒的，我們要仰望的，是神

國度的標準，而非世界的標準。我們

首要追求的，是將福音廣傳，叫人悔

改歸主，實現天國在人間。

想深一層，人的罪性才正正是構

成社會種種問題的最主要原因。謊

言、貪婪、殺害、偷竊、毀謗、詭詐

和仇恨，都是因人性中的罪而起。先

驅約翰傳道時說：「天國近了，你

們應當悔改。」耶穌傳道時也同樣

再次宣告：「天國近了，你們應當悔

改。」可見「悔改」是迎接天國的第

一步。悔改可以是一場運動，也必須

成為一場基督徒要發起的運動。試想

想，如果有一個國度，每個人都能被

聖靈充滿，心中有真善美，並遵照神

的說話而行。這個國度會尊重人權、

實踐公義和愛、賦予人民真正的自

由，這不是我們正在追求的社會嗎？ 

悔改的第一步，只能從自己做

起。我們必須相信改變自己，才能感

文: Ruby

歡迎讀者以電郵回應，給予讀後感或建議，讀者可電郵至info@ncf.org.hk 回應。本刊物由香港基督徒護士團契出版，刊物內所發表的文章，純屬筆者的個人觀點，並不代表本機構的立場。如欲轉載，須獲授權，請聯絡本團契。
如欲停止收取本團契通訊，請將閣下資料傳真或電郵本團契辦理。

染身邊人的改變。近日的社會事件，

也讓我深切地反省，自己對人對神的

愛心是否像昔日一樣熱切？我有沒有

勤讀聖經，多思想神國的事？我有沒

有活出主的光明見證，為傳福音而努

力？我有沒有好好裝備自己，以便可

更整全地服侍他人？我有沒有堅固自

己在主裡的信心，以迎接主在末世要

信徒所面對的逼迫？當我悔改，再次

仰望神的教導，我的心就不再苦澀、

不再憂慮、不再懷恨，從而有力量成

為和平之子，在自己有能力影響的範

圍中作出美善的影響力。

彼得如此勸戒信徒: 「親愛的弟兄

啊，有一件事你們不可忘記，就是主

看一日如千年，千年如一日。主所應

許的尚未成就，有人以為他是耽延，

其實不是耽延，乃是寬容你們，不願

有一人沉淪，乃願人人都悔改。」(彼

得後書 3:9)

但願在這段紛亂的時期，像響起

一個警報鐘提醒信徒，主再臨的日子

近了! 弟兄姊妹，我們當警醒，敬虔

度日，好好裝備自己，傳叫人悔改得

救之道，預備人心迎接基督! 

「公公平時點行路？」

「咪用腳行囉！」

原意是想知道病者日常活動

能力，是否需要助行器或輪椅，

從而進一步評估病患的跌倒風

險。

「好耐都無去過旅行喇。」

「不過上星期返過深圳。」

旅遊史其實包含所有離開香

港的紀錄，但很多上一輩不認為

往深圳、廣東地區是「離開香

港」。

「同邊個住又關你地事？」

鑑於疫情嚴峻，香港基督徒護士團契由即日起逢星期二 

(7/4、14/4、21/4、28/4、5/5、12/5、19/5、26/5)  

晚上舉辦兩節祈禱會：透過 skype 彼此鼓勵，互相代

求!

 

第一節 8:00-9:00pm          第二節 10:00-11:00pm

 

有意參與可直接連結 https://join.skype.com/RJDeSnvOp-

Dfa 並於聚會前下載skype軟件! 謝謝!

如有查詢可 Whatsapp 90174513

「有無假牙鬆牙都要問？」

除了連珠炮發式地詢問我們

需要知道的資料，其實也可以概

括讓病者及家屬知道這些問題背

後的意義。

雖然普遍病患也會即時回答

提問，但會心存疑惑。若是我們

能夠多抽一點時間，讓病者與家

屬得到多一點資訊，慢慢建立起

醫患之間的信任，大概各方的壓

力、衝突也可舒緩一點。語言，

並非只是「偽」術。

Skype 視像祈禱會


