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兒時的我「夢想」是成為一位護士，當

時只是以幼稚園生的角度理解這工

作，也不知可否叫「夢想」。當然很快這個

想法已被忘記得一乾二淨，到聯招選科時，

因為自己沒有特別喜好的科目，倒不如就選

個既實用又可幫助人，亦能訓練自己的一個

專業吧！於是糊裏糊塗地踏上了護理之路。

既不是有莫大的熱情推動我投入此行業，性

格又非冷靜細心的類型，因此未入職已擔心

自己應付不來；入職後更不斷被「工作很

難！我不適合成為護士吧！很想放棄！而且

沒有一個強烈堅持下去的理由……」種種想

法圍繞著。別人或許用半年至一年時間就能

適應病房環境，我卻花了兩年多時間。那段

時間灰心氣餒、自責、自我質疑、無比壓力

等，都把自己的身心狀態推向低沈的深淵，

每隔一段時間就會萌生辭職和一些負面情

緒。

但既感恩又感嘆，時至今天我仍是一位病房

護士。當中誠然有讓我留下來的因素，例如

考慮薪金、職位調動、熟悉的環境和同事、

對自己的要求等等；更深層的原因，卻是很

多次在工作上遇到挫敗或迷茫過後，令我更

全面認識自己，也更明白如何在生活中看見

上帝。這段度身訂做的經歷，就似是一面鏡

子，讓我慢慢看清真我，讓我明白自己以往

的困局是甚麼、上帝做了甚麼、而叫我成為

護士的意義又是甚麼。

我學到了甚麼？

相信甚麼工作也會逼使我們不停重複面對自

己的不足。護士這工作的性質是要「一眼關

七」、細心、謹慎；病人危急轉變時要冷靜

應對、處變不驚；要關顧病人及親屬感受，

同時繼續實踐專業知識、進行治療。

在這種種壓力及對能力的要求下，護理本來

就需要豐富的經驗和能力，但放在自己身

上，就更突顯本身的缺點和能力上的差距。

從重複又重複的跌倒中，我了解到自己面對

壓力的表現是如何。排山倒海的情緒來臨

時，原來我不懂解讀它們想表達甚麼，更不

要說可以不受影響地繼續護理病人。我又驚

訝自己的軟弱：有時會因為病人不順自己的

意思而大發脾氣，事後才後悔想著：「那個

是病人啊！我在做甚麼！」另一方面也要面

對自己是個不求甚解的人。在工作上不斷發

現思考模式的缺欠，只「為做而做」、而非

明白背後理據的話，當然會做錯。

護「事」話你知:  CNS? Sales?

我的護理路

破繭成蝶
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事工消息及代禱事項

~ 感恩聚會在疫情下仍然能夠透過

視像進行，藉此突破地域的限

制，繼續聯繫和牧養關顧弟兄姊

妹。

~ 請為實習的護士學生代求，求主

保守他們的安全，讓他們可以緊

守防疫措施，賜他們健壯的身體

繼續專心學習。

~ 請為前線的醫護人員禱告，求主

保護他們，賜他們有強健的體

魄，同心抗疫，竭盡所能去照顧

病人。

假若沒有了以上一切的失敗和訓練，我不會

學懂認識情緒的「悄悄話」：我開始接受人

就是有缺點，有時努力過也改善不了，就要

學習與它們共存，而且優點缺點可以是一體

兩面。在狠狠批判自己的同時，也要練習欣

賞自己努力的地方。學習改變自己的思考習

慣，嘗試突破自己單向死板的思考方式，認

真接納同事的教導；更多意識自己有否把個

人情緒及想法投射到工作中，甚至病人身

上；最後也學懂更多的忍耐……我想，原來

成為護士，首先被祝福的是我自己吧……

上帝做了甚麼？

起初這職位不是我主動要求的，我萬般沒有

想過會在這樣的地方工作，因為我對這部門

的工作完全沒有概念。但隨年日過去，我才

驚覺上帝安排是如此細心、甚至恰到好處。

由於我是必須要時間慢慢理解事情的一個

人，上帝竟然完滿地解決到這問題：因為不

論環境的設定和同事的包容度都容許我，以

較一般長的時間去適應及熟習。最初我以為

這地方實在太難太深，但驀然回首，或許才

比較適合自己。

即使在最崩潰的日子裡，上帝仍然從沒離我

而去；無數次心中響起「我明天就交辭職

表！」時，身邊總有意想不到的同事或前輩

對我說話，或會有新目標和盼望，讓我有動

力留下忍受痛苦。記得最深刻的一次，身邊

人無心的一句「你有多大力量癱瘓，就有多

大力量前進」，教導了我不要只癱瘓沉浸在

對自己的批判中，也要相信自己有能力站起

來去改變，視情緒為提醒、而非絕對的現

實。

在整個短暫的工作生涯中，我看到的是衪細

心溫柔的安排和鼓勵。即使我面對過無數次

的自我拆毀、痛苦、重建，也試過向天對

問：「神呀，你究竟想我怎樣！？」祂漸漸

地讓我明白，原來生命的成長需要時間。我

一直很討厭自己的缺點，總渴想有種靈丹

妙藥、或遇到一件事能徹底改變我，並且要

「夠快夠完美」。而實情是，神讓我在迷

茫、失敗、摸索等經歷中明白衪要我明白的

一切。(當然現在仍在學習中……)衪藉生活

教導我如何去忍耐、恰如其份地看待自己、

好好面對生命中的苦，翻轉舊我、建立新

我……這些經歷都是衪藉這工作賜我的。

我
文:小薯

做護士的意義？

我不是對護理行業充滿熱情的人，所以不敢

說做護士有甚麼偉大的意義。但容許我這

樣看待自己，作為一個置身其中的「旁觀

者」，我仍感受到一個好的護理，對病人和

家人的影響，可以比想像中深，反之亦然。

除了言語上的安慰、專業的態度外，我看到

有經驗的護士們能運用專業知識，適當地行

使護士的權力，敢於對其他醫療人員提出澄

清或質疑，而令病人得到不一樣的治療，是

對其病情更合適和需要的治療，以致他們及

家人的生活質素也被改變。無論有沒有熱

情、或做甚麼工作，我想我也要向這方向學

習，謹記在心。

而且，我體會到護理是應該度身訂做：每個

病人的身體情況、背景也不一樣，在安全的

大原則不變下，要學會變通、運用創意。以

前讀書聽過不少這些教導，但當真正成為護

士後，才深刻明白箇中意思。最近一年的疫

情來勢洶洶又反反覆覆，慶幸自己仍然有生

命氣息完成這篇回顧。成為護士就是不斷提

醒自己，要感恩有正常的身體機能、能正常

地吃喝拉撒，還可以在有需要的人旁邊提供

幫助，因為這都不是必然，死亡患難可以來

得很突發，這好像是老生常談的事情，但的

而且確是工作時看到的事實……

回想當初是如何走過那些艱澀黑暗的階段

呢？在我來說，是找有生命智慧的長輩、朋

友、信任的人分享，找人同行，先不要否定

自己的感受和處境，學習面對眼前的無能不

安，認清情緒的提醒。信得過上帝，信衪也

看到自己的境況，向衪訴說心中的痛苦，求

上帝給自己耐性和時間去觀看衪手中的未

來，即使眼前一切都不符合期望，即或仍一

直迷茫地走著……時至今日我仍覺得某些護

理工作很難，需要經驗及專注；我仍未肯定

自己到底是否適合做護士，我想這或許不是

一個非是即否的問題，因為在工作環境有不

同個性的人也在做護士，但他們都有各自的

長處和困難。如果今日可以跟剛畢業的我對

話，我會說：「無論你在甚麼崗位，無論你

有甚麼工作，盡心做的話，就會知道自己要

學習甚麼，要好好感謝自己堅持了下來。對

自己沒信心不要緊，但要對上帝有信心！人

很有限，衪卻是無限的！」相信這也會是將

來的我對現在的我所會說的話。

的 護 理 路

每月金句

我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯

膽！不要懼怕，也不要驚惶；因

為你無論往哪裡去，耶和華你的

神必與你同在。(約書亞記1章9節)

編者語

每位護士或許都帶著不同原因踏上

護理路，護理路上也充滿著不同的

故事，有些甚至挑戰重重，這期有

幸跟大家分享一位前線護士如何在

護理路上經歷上帝的同在和學習相

信，盼望能成為大家的鼓勵。

日期: 2021年3月1日 (每月第一個星期一) 
時間: 21:00 -22:00                  

查詢: 23698512 Mandy 或 Whatsapp 90174513

透過視像聯繫，與弟兄姊妹一起禱告，
為新冠狀病毒病的疫情

和醫護人員的健康守望。



實習時，我們或許已能了解自己原來對手術是很害

怕的，又或是對社康護理較大興趣。那我們便能及

早在一個專科領域中發展，並下苦功，讓自己知道在這領域的國

際潮流和研發方向，這會是最理想的。

但畢業後，尤其在公營機構，並非人人也能幸運地被派往愜意工

作的地方，為何神要這樣對我呢？誠然，如以上分享者言，人生

一些未學懂的功課，總會不斷在生活中出現，直到自己成長、結

果，坦然看看自己成長的足印，當發現自己即或在不理想的境地

也做好自己本份時，路就自然開了。也許有些護生到畢業也沒有

自己的目標，那只好活在當下，樂於做好病房中的每件小事，成

為一位「擺在哪裡都能幹」的基督徒護士，相信總有一天能發展

出自己的理想工作。即或同學同事間的際遇有差異，但在神眼

中，人願意付出和承擔的，才是祂所看重的。

這兩年誠然對每位護士學生，甚至在職同事都帶來偌大的挑戰，

因著疫症令實習機會變得寶貴，甚或帶教的工作，由未畢業，

一直伸延至入職後數月，但只要肯付出，多認識自己、多一點自

覺，了解到自己的個性、習慣、待人接物、談吐技巧、思考方

式、處事原則、工作要求、做人宗旨等等常自我忽略的東西後，

不同的人事和工作環境，其實也只是過場吧。

每位護生在畢業後，踏入不同的職場，難免有適應的困難。護生在學時忙著學習各種知識、實

習，應付不同功課、簡報、考核；到踏入社會工作，方知還要處理很多人事、生活規律、家

庭、朋友、戀愛等等的衝擊。但有一點是值得慶幸的，護理這行其實由實習開始，我們已對工作現

實有一點認識，也提早帶我們進入這衝擊，一切也是神藉著周遭環境和現實，讓我們成長，也讓我

們更認識自己。若全人護理是護理病人的目標，那正好也應用在我們自身成長的步伐中。 

我再嚴正地重覆以上慘況，請伯伯把握姑娘上門教他的

機會。伯伯終於道出堅拒注射的真相：「咁我咪好似道

友咁，日日要打白粉針？！」

於是我向他解釋：「胰島素係救你命，點同白粉針呢？

而且發明胰島素那位醫生獲得諾貝爾獎！連外國人都

願意注射！過程不用3分鐘，不會痛，不如今日就開始

啦！」

最後伯伯在不情願之下願意讓我“拮”了一針，明日就

到伯伯自己練習！

希望伯伯快快學識！

今天深感自己個”sales”。

話說有位糖尿伯伯，醫生處方了注射胰島素控

制血糖，星期二同事到訪，伯伯不太情願開門讓同事入

屋，因他拒絕注射胰島素，血糖高達22度。星期三，他

的血糖高達17度，但仍然堅拒打針。

今天到我家訪，血糖18度。我不斷向伯伯解釋糖尿可引

致併發症，例如中風、心臟病、洗腎、截肢等……若日

後半身不遂將要入住老人院，可能沒法自由活動及有機

會用尿片……伯伯雖然有點動搖，但仍然不願意注射，

以諮詢兒子意見為藉口，想繼續拖延……

歡迎讀者以電郵回應，給予讀後感或建議，讀者可電郵至info@ncf.org.hk 回應。本刊物由香港基督徒護士團契出版，刊物內所發表的文章，純屬筆者的個人觀點，並不代表本機構的立場。如欲轉載，須獲授權，請聯絡本團契。
如欲停止收取本團契通訊，請將閣下資料傳真或電郵本團契辦理。

護「事」
話你知

你是否受焦慮、強迫、困惑、空虛等情緒困擾？

讀
書
組

透過閱讀、討論和分享，引導讀者明白「情緒」是身心健康
的指南針，做好預防和自我療癒工作，改善自己和身邊人的
心理質素，享受身心健康的生活。

費用全免(只接受香港基督徒護士團契會員報讀，會員申請詳見ncf.org.hk)

做自己的情緒管理師——20個負面情緒管理法

日期:12/3、26/3、9/4、23/4/2021(五)
時間:19:30 - 21:30
地點:香港基督徒護士團契會址  

報名:ncf.org.hk
查詢:23698512 Mandy 或 
    Whatsapp 90174513

Kat

CNS? Sales?

1  咪怕蝕底，多做多領會；

2  事事全力以赴，問心無愧；

3  心口掛個「勇」字，多發問、多嘗試；

4  遇難題，每事問；

5  不要怕，只要有信心；

6  存虛心受教的心，好壞意見全收；

7  做事有頭有尾，有交帶；

8  照顧病人小心翼翼，咪馬虎；

9  做錯事，坦白從寬；

10 俾人讚，固然開心，但勿鬆懈；

11 不如意事十常八九，反是磨練的好機會；

12 唔開心，唔好匿埋，出嚟搵人傾吓計；

13 傾訴完一身鬆晒，返工再嚟過；

14 快樂常回味，愁苦速忘掉：

15 放開心懷，坦誠待人，視同儕為友：

   接納自己的限制，適應是遲早的事。

Appreciation and Apology 感激與道歉

初出茅廬，總會有很多不曉得或做得不好的地方。

對自己做得不好的地方或錯誤賠不是是重要的。對

於別人的指導及批評，無論是善意與否，態度良好

與否，只要是自己不對，都樂意接受，並存感激的

心。因為始終得著的仍是自己，學習面對錯誤及批

評會使我們變得更堅強。

Be yourself 做回自己

忠於自己的原則、感覺和信仰。不要隨波逐流、失

卻自己的方向和使命。對自己的專業要尊重，亦要

堅守自己的信仰，不要以福音為恥，每天上班前都

在禱告中求神的同在和祝福，使你的同事和病人也

蒙福。

Communication 建立關係和保持溝通

與人建立良好的網絡關係是非常重要，不但能互相

支持、鼓勵、分享喜與憂，向別人求教，更可在信

仰上得到成長，所以參與醫院的細胞小組和團契是

當做的首要事，能服侍是我們的福氣。

求
生
秘
笈

新丁十五式

Degree 專業的發展

無論你現在持有的是文憑或是學士學位，都須要在

學業/專業上更上一層樓才能發展自己的專業。除

此之外，亦須在靈命上長進，否則很容易與神的關

係疏離。

Emotional Bank Account 情感戶口

為自己與神、家人、朋友、同事建立一個情感戶

口，存款包括：愛、信任、關懷、依靠、溫柔、良

善等等……努力存款、避免提款，如：遠離神，不

存關懷憐憫的心，欺壓別人……等等。那麼將來你

的產業會非常可觀。

Forgive and Forget 寬恕與釋懷

對自己和別人常存包容和寬恕的心會令自己更快

樂。別要過份執著，學懂放開，自然會減低來自各

方的壓力。要能加強自己出病房的工作和應變能

力，就要在實習的階段，留心觀察，爭取每一次

「落手落腳」做的機會，自我評核工作的成果和表

現，信心加強了，對於日後成為註冊護士的憂慮自

然減輕。
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大家對於病房工作的護士的印象相信並不陌生，
但於病房外工作的護士，大家又了解多少？

其實護理工作相當多樣化，盼望這次聚會，藉著講者與大家的分享，
讓大家更認識不同界別的護理工作性質及職責，認清自己的未來路向。

但不變的是，無論如何護理都是對人的工作，
做任何決定前都要以基督的愛為首。共勉之。

香港基督徒護士團契(HKNCF)

2021年

3月29日

19:00~20:30 

香港基督徒護士團契會址 = 長沙灣道137-143號長利商業大廈11字樓

費用全免，歡迎醫護赴會

護 理 無 牆

@HKNCF會址

查詢:23698512 Mandy

whatsapp 90174513

香港基督徒護士團契誠聘全職幹事

全職幹事1: 有志於護理界牧養關顧使命的服事，一年或以上

的全時間神學訓練，具推展事工及牧養經驗，有護理背景

優先。

全職幹事2: 有志於護理界牧養關顧使命的服事，須有護士背

景，具推展事工及牧養經驗，一年或以上神學訓練優先。

有意申請者請填妥香港基督徒護士團契招聘申請表

https://forms.gle/vGKVVm9GZDR3ZB6t5

或素描QR code


