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杏林裏的心靈伙伴

東非蜜語

18

2021

期

事工消息及代禱事項

~ 7月5日及8月2日晚上9時至10時舉

行 Zoom 視像祈禱會，透過視像

聯繫，與弟兄姊妹一起禱告，互

相守望。

~ 請為各院校的護士學生禱告，他

們即將放暑假，求主讓他們好好

休息，並為下學年的學習作好準

備。請為即將畢業的護生禱告，

求主為他們預備合適的工作，讓

他們盡快適應新的工作環境。

~ 請為各位在前線辛勞工作的醫護

人員禱告，求主加能賜力給他

們，保守他們身心靈健壯。

~ 請繼續為新冠肺炎疫情禱告，求

主賜智慧和能力給負責的官員制

定合宜的政策對抗疫情，呼籲市

民要積極考慮接種疫苗，保障自

己免受感染。

~ 請為 HKNCF 招聘全職幹事禱告，

求主預備合適的人選繼續事奉，

為護士和護士學生提供適切的牧

養。

編者語

無論我們在任何崗位，都可以用不

同形式將神的愛帶給身邊的人。這

期邀請了兩位身處不同崗位、不同

地域的弟兄姊妹，分享他們如何實

踐神的道。

最近友人的爺爺因病入院，清晨收

到醫生來電後，他一家都心急如

焚，匆匆找人查詢恩恤探訪的詳情。及

後得知爺爺病情不是他理解的那般差，

又獲病房同事安排視像通話，一家才稍

定下來。事後我在想，在這疫情下，不

知多少病人(尤其長者們)被搬離熟悉的環

境、被迫與家人分開，身負病患痛楚，

獨自住在陌生的醫院中，這種心靈上的

困苦，相信絕不好受。究竟作為醫護，

我們可以怎樣幫助他們？碰巧有機會訪

問那打素院牧部的余偉剛牧師團隊，讓

我認識到這群在疫情下默默付出的心靈

伙伴。

疫情下的挑戰

在疫情下，院牧事工面對不少挑戰及改

變。院牧在探訪病人前，需要先獲得院

長的批准，而且只能委派2位院牧在高

危區域外提供迫切的服務。因此，很多

探訪均改以電話方式進行。而關顧其中

一個重要元素，就是與之同在(Being)，

沒有了親身的探訪、陪伴，在與病人溝

通、建立關係方面都大打折扣。然而這

些難處沒有阻隔院牧的熱心，讓我在此

分享一則感人故事。

與哀傷者同行 

哀傷的五個階段 (5 Stages of Grief) 相信

大家都耳熟能詳：拒絕承認、憤怒、討

價還價、抑鬱及接受，是不少哀傷者的

心路歷程：一位年輕病人因哮喘昏迷在

家，被送往深切治療部，診斷為腦幹死

亡。他為家中獨子，媽媽歇斯底里，不

停質疑醫生斷錯症，批評及投訴亦隨之

而來，而且持續了一段時間，令部門內

充滿著繃緊氣氛。幸好，院牧部獲及

時轉介跟進，緊張的醫患關係才得以緩

和。原來，媽媽為兒子的突然昏迷，感

到焦慮、無助，而自責與絕望等情緒亦

香港基督徒護士團契誠聘全職幹事

全職幹事1:  有志於護理界牧養關顧使命的服事，一年或以上的全時間神學訓練，具推展事工及牧養經驗，有護理背景優先。

全職幹事2:  有志於護理界牧養關顧使命的服事，須有護士背景，具推展事工及牧養經驗，一年或以上神學訓練優先。

請填妥香港基督徒護士團契招聘申請表 https://forms.gle/vGKVVm9GZDR3ZB6t5
或素描QR code
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因為你們是重價買來的。

所以，要在你們的身子上

榮耀神。

(哥林多前書 6:20)

靈修分享

一一浮現，使她不願接受兒子腦幹死亡

的事實。這時，院牧透過耐心陪伴、細

心聆聽，甚至一同祈禱，用沒有論斷性

的同理心 (Non-judgmental Empathy) 去與

媽媽相處，讓她能夠表達自己的情感，

紓緩心中的悲傷。最後，病人還是離開

了，但媽媽仍向醫院、院牧表示謝意，

將抱怨化作了感謝。

身心社靈、全人關顧

身為醫護，我們時常強調「身心社靈、全

人關顧 Holisti c Care」。但面對繁重的工

作，有時候實在未能抽空作出心靈關顧。

既然如此，我們何不將有需要的病人、家

屬轉介院牧，讓他們得到適切的關心、走

出人生陰霾。在此與大家分享一節聖經：

「要與喜樂的人一同喜樂，與哀哭的人一

同哀哭」，願哀傷的人能得到安慰﹗

文: Peter Lam

文: Cassie

我們是耶穌以寶血重價救贖回來的，生命豈不是滿

有價值嗎？

數數恩典，數數感恩的事；在失望的時候，重盼

望。

被上帝看重的你，可會在黑暗中反射出耶穌的光

芒。

地點: 香港基督徒護士團契會址 (長沙灣道137-143號長利商業大廈11字樓)

費用: 會員全免 (會員申請詳見 ncf.org.hk)

報名: ncf.org.hk
查詢: 23698512 Mandy 或 Whatsapp 90174513
主辦: 香港基督徒護士團契

跨越情感傷痛工

課程內容: 每堂均有相關的聖經教導及NLP技巧
1. 有效處理憤怒的方法
2. 寬恕法
3. 從「不可能」到「可能」五步曲
4. 快速眼動療法(EMDR) 被認為是治療創傷後遺症(PTSD)的快速治療

22/6,29/6,6/7,13/7/2021(二) 
19:30 - 21:00

透過聖經真理的教導及NLP 
的實用技巧。學習怎樣處理
憤怒、寬恕及創傷後遺症 
(PTSD)，讓一些「不可能」
發生的事情變成「可能」。

導師: 國際認可 Neuro-Linguistic Programming (NLP)
     高級執行師及發證導師、傳道人

作坊

每月金句

耶和華啊，我曉得人的道路不由自己，行路的人也不能

定自己的腳步。(耶利米書10章23節)



話說一位腎衰竭婆婆最近每個月都染上腹膜炎(發肚)，我們每次探訪都會為她的腹膜透析液注入抗生素，

每次為期一至兩星期不等。

昨天我負責檢視她丈夫為她進行腹膜透析(洗肚)的技巧，並給予意見。她的丈夫一向熱情好客，非常積極主

動，洗肚技巧很好。我問的所有問題，事無大小，他都搶著回答。我給的建議，他都承諾馬上去辦。家裡購置

了病房用的手推車(trolley)用作洗肚，感覺很專業。談到太太需要每天洗澡，他說太太因行動不便，由他協

助洗澡。冬天天氣冷，他還買了暖燈以免太太洗澡時著涼，十分細心。

聊著聊著，才知道婆婆年青時是位廚師，蔡瀾也曾慕名而來，邀請她煮一餐飯給他吃。婆婆也受過多間雜誌訪

問。丈夫說太太由早上九時就開始在餐廳廚房工作，一直煮食到晚上十二時。他覺得這樣太辛苦了，三年半後

就索性叫太太離職了。

我盛讚他對太太很好，他微笑說太太年輕時照顧了他，現在輪到他照顧太太了。

屋子雖小，但滿室溫馨。

歡迎讀者以電郵回應，給予讀後感或建議，讀者可電郵至info@ncf.org.hk 回應。本刊物由香港基督徒護士團契出版，刊物內所發表的文章，純屬筆者的個人觀點，並不代表本機構的立場。如欲轉載，須獲授權，請聯絡本團契。
如欲停止收取本團契通訊，請將閣下資料傳真或電郵本團契辦理。
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小孩；單身讓我們有更多時間建立關係，彈性較大，

尤其是“木民”常會在我們沒預期之下來家訪我們。

雖然“木民”的需要很大，我也提醒自己，要留些獨

處時間與天父交通。我也會為自己建立個人興趣去平

衡生活，增添適當的娛樂。

難忘經歷

當地一位“木民”Mark很用心和認真追求真理，因此

我送上一本用當地語言寫的經書給他，他接過後不停

翻看，滿有欣喜，在讀書會那日讀舊約有關天父頒佈

十誡，天父從雲霧中出現與摩西對話，Mark就回應這

雲霧就像“veil幔子”隔開人和神，我們感到驚訝他

的回應，因為這幔子有極大屬靈意義。期間我牧養了

一位姊妹，並能見證和陪伴她的生命成長，這都全是

恩典。

醫院服侍

能夠以護士的身份去到醫療較落後地方，更讓我謙卑

自己去向當地的醫護學習，感到很被同事和病人祝

福，能在服侍當中看到耶穌，全是我每天得力的源

頭！

當地很多人負擔不起藥費和治療，面對家人患病感徬

徨害怕；又因飲食問題，婦女和小孩出現貧血極普遍

等等。其實我可做到的不多，只有為她們按手祈禱，

但他們生命的回彈力(resilient)是我要學習的。

「從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏

面，他的愛在我們裏面得以完滿了。」(約翰一書4章12節)

個人學習與面對挑戰

委身在“木民”中做醫療服侍絕對是一個訓練全人生

命成長的學堂，而這委身源於對“木民”的愛，而這

愛是有增無減的，但有天父牽著我的手，引領所行的

路，克服當中的未知，使我學會每天倚靠祂。

面對嚇人的「大米奇」、安全問題、文化衝擊、患

病、生活適應及團隊磨合等，讓我學會每天來到天父

跟前，向祂支取當天的力量，在默想恩言中得安慰，

緊緊跟隨大牧者。

「這天國的福音要傳遍天下，對萬民作見證，然後終結才來

到。」(馬太福音24章14節)

主所愛的門徒  恩蜜

回想自己在2016年離開護理工作，只知道要踏上

醫療服侍的路，未知會去那裏，但有句老土話

在心中自我鼓勵，「離開，為要走得更遠」。一走走

到非洲的“美地”……真的很遠呢！

「走得更遠」不是指遠走高飛，而是心境上和心眼看

得更遠；只靠一雙腿走不遠，原來還要加上寬廣的心

境，增強生命的承載力，便會經歷那份出人意外的平

安，重要是無論往那裡去，求天父擴張我的境界，常

與我同在。

服侍重點

初到“美地”時，主要是適應生活與學習語言，學習

基督道成肉身住在他們中間，從而深入認識不同文化

和宗教，藉探訪婦女，禱告服侍去建立關係。我參與

的團隊主要透過醫療和英文班接觸及服侍當地人。我

們向天父大膽祈求開辦三個讀經會；感謝天父應允，

曾有九位“木民”朋友參與探索式讀經會，但願經中

的話成為他們的祝福和啟示。除了要用當地語言分享

經書，我也同時在醫院不同部門實習，與醫護同事分

享見證，以生命影響生命，造就當地信徒。

單身在外地生活的甜酸苦辣

這兩年半，從香港搬到東非，在首都搬入“美地”，

後因為簽證問題，又要搬往另一鄰國，現在離開“美

地”再計劃往另一城鎮。斷、捨、離已是生活的新常

態。若你問我：「疲憊嗎？」當然會有，而我知道這

是客旅必經之路，有終極的家鄉等候我回去休息，因

那等候耶和華的必從新得力。

# 人身安全

每日出門要選擇不同時間和路線，以防容易被人掌握

而有機可乘。每次回到家裏都需要互相傳短訊給隊長

報平安。感恩有聖靈賜予格外看顧保守，總是有驚無

險過渡了。而家居的大小工作當然要自己一手一腳包

辦，縱然有獨立生活多年的經驗，有時也會感吃力，

但感恩身邊有很多好鄰舍，可以守望相助。

# 你會感到孤單的嗎？

雖然團隊工作給我很多支援，但也一定有孤單的時

候，特別是在病患中。感恩與我同工的是一位單身姊

妹，我們可以在情緒上和靈性上彼此支援和互相關

顧，這實在是確外的恩典。當地婦女也很熱情，常盼

望我們探訪她們，很多時間我們身邊都圍繞著婦女和

東非蜜語
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地點: 香港基督徒護士團契會址
     (長沙灣道137-143號長利商業大廈11字樓)

報名: ncf.org.hk
費用: 會員全免 (會員申請詳見 ncf.org.hk)

查詢: 23698512 Mandy或Whatsapp 90174513
主辦: 香港基督徒護士團契

細味上帝用五感禱告工作坊1.0

本工作坊透過日常觸摸得到的東西來親近上帝，甚

至運用視覺、聽覺、味覺、觸覺和嗅覺去感受面前

的事物，以致在各處均可遇見上帝。運用一些平凡

的東西都能夠讓我們進入禱告，經驗上帝的同在。

16/6,23/6/2021(三) 19:30 - 21:00


