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  生命的神蹟

疫情提醒我的屬靈操練
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請為各院校的護士學生禱告，

求主加能賜力給他們有足夠精

力應付學習和考試。

請為各院校的團契/小組禱告，

今學期的聚會已完結或即將完

結，求主保守職員順利交接，

繼續在校園裡分享主的愛。

請為曾受感染的護士/護士學生

禱告，求主看顧他們的工作/學

習，保守他們身心靈健壯。 

相比起去年的同一時間，香港的街道有著截然不同的畫

面。因著疫情肆虐，街上所有餐廳一律不設堂食。晚

上九時，彌敦道兩旁的商店都已紛紛落閘，我有生以來也未見

過旺角街頭的晚上，可以如此水靜鵝飛。然而，那段「足不出

戶」的日子卻提醒了我，如何可以過一種較為簡樸的生活。

誠聘

全職前線幹事：

~ 有志於護理界牧養關顧使命的服事

~ 須有護士背景

~ 具推展事工及牧養經驗，一年或以上神學訓練優先

有意請填妥網上申請表bit.ly/3obJ8qB。查詢請致電 或 

WhatsApp 90174513 與本機構文職幹事 Grace 聯絡。

(申請人所提供資料只供職位甄選之用)

每

金
月

句
得力在乎平靜安穩       

                  以賽亞書30:15下

文:宜 

因著邀約家人或朋友出街用膳的機會大大減少，我發覺自從

去年起，自己減少了購買新衣裳。望着家裡快要擠滿各類衣

物的衣櫃，我發覺自己原來一直有個習慣，那就是約見朋友

或者情人時，總要因「為悅己者容」而執意穿穿新衣，打扮

一番，好讓自己在打卡時不會太失禮。而且我總會在每年佳

節時份添購新衣服。為的是希望相片裡的自己，不會跟一年

前的自己打扮得一模一樣。

隨著少了逛街、少了約會，買東西的機會也自然大大降低。

我望着少了多餘消費的自己，赫然發現，自己原來還有著不

少其他迷思：譬如，以往我會執著，當自己的髮色變成「布

甸頭」時，便要去染髮（然而，原來自己本來的自然黑髮也

很好看啊……）；又例如，我睡房裡的藤枝香薰一用完，我

就要馬上買一瓶新的  （但其實我房裡有一部，能達致類似效果

的空氣清新機……）。

我想起《屬靈操練禮讚》中的其中一個屬靈操練－簡樸的操練。   

作者傅士德提到，簡樸是為了得自由；相反，重複會引致焦慮和

恐懼。當我漸漸少了買「多餘野」的習慣時，也彷彿感覺到，雖

然   「節制消費」表面上是一種束縛；但事實上，當我擁有更少

時，才能察覺到，原來自己也有「不一定要買很多東西，也能活

得很好」的自由。

香港護士的月薪比大部分其他國家高，要隨心所欲地買到心頭好

未必很難；但要真正實踐簡樸生活，也許是個大挑戰。願我們都

別忘記主耶穌對少年財主的提醒，更不要在不知不覺中，看物質

和金錢比主更為重要。

(參考書目:《屬靈操練禮讚—靈性增長之道》傅士德著;周天和譯;  

FES 出版; 2011年十三冊增修版)

欲奉獻支持團契聖工可透過以下途徑：

轉數快 FPS ID：100504588 

用劃線支票，抬頭請寫『香港基督徒護士團契』

將捐款直接存入匯豐銀行戶口：127-3-009173 

Hong Kong Nurses Christian Fellowship ，並將

銀行收據連同姓名、地址及電話寄回本團契或

電郵至info@ncf.org.hk 或 whatsapp / Singal 至

90174513。
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文:宜

請為前線醫護人員禱告，縱使

他們工作上充滿挑戰，求主保

護他們，賜他們健壯的身體，

服侍病人。

5月2日和6月6日晚上舉行

Zoom視像祈禱會，透過視像

聯繫，與弟兄姊妹一起禱告，

互相守望。

 疫情下，我們生活有著不同程度

的改變，上帝有否從我們生活中

變得可有可無？原來我們仍然可

以從生活大小事中體會祂的提

醒，盼望這一期的分享能讓大家

也好好反思。



 

在一個時間充裕的清晨，神 讓我想起一首喜

愛的詩歌（我主與我），當我一面唱一面

收回流蕩的心思，專注於歌詞，就打從心底發出感

謝和讚美，再禁不住感恩的眼淚，我是何許人呢？

但神 一直以衪慈愛的手帶我走光明途徑，引我過光

明生活。我對神 的愛常常二三其心、刻變時翻，但

衪卻以永遠不衰的愛情待我，我配嗎？神呀！祢的

寬恕何等深廣啊！我豈能不愛祢呢！但如門徒彼得

一樣，我實在不敢誇口，不敢肯定自己能一直地愛

着主。主呀！祢知道我愛祢。

兒時的我，從沒想過當一名護士。直到

中學畢業，因着某些原因進入了護士

學校。仍記得護校開課的那天，腳步踏進校舍，

眼淚卻不禁流下來，因這正代表著我要放棄自

己的夢想。因為這樣，上主卻讓我展開了不一

樣的人生；也見證到，上主在我的生命中，其

中一個神蹟：能在護士學校畢業，成為一名註

冊護士。

那三年的學護生涯，有笑有淚。上主賜給我一

班小天使，彼此向着成為註冊護士的目標進

發。至今，護校的同學仍是我的好朋友。我們

一班好同學，聚少離多，但只要我們相聚在一

起，總是無所不談，每次也捨不得離開。感謝

主恩典！

「護士不只一份工作，更是上主給我的召

命。」在某一個個電視節目中，這一句說話

深深觸動了我，也仿似是上主向我提醒到，    

「護士」便是祂給予我的召命。上主讓我在     

「臨終護理」的崗位上，盡上微小的一分力

量。仍記得，為她的生命的最後一刻，帶來一

口雪糕；仍記得，女兒在父親面前說出深情的

話；仍記得，母親為剛過世的女兒洗面；仍記

   歡迎讀者以電郵回應，給予讀後感或建議，讀者可電郵至info@ncf.org.hk回應。本刊物由護士團契出版，刊物內所發表的文章，純屬筆者的觀點，並不代表本機構的立場。   

詩歌：我主與我 

（第二、三、四段）

有時我幾乎卧倒，衪知我的軟弱，

當祂叫我向祂倚靠，我樂受衪扶托；

衪帶我走光明途徑，日過光明生活；

所以我們就同行，我主與我。

祂知我愛衪幾多，祂知我愛淺深；

但祂是用何愛愛我，我永不能說清；

乃是一愛永遠不衰，越過越像熱火；

所以彼此就相愛，我主與我。

我告衪以我痛苦，告祂以我歡喜；

我告祂以我所羨慕，告衪以我剌激；

衪告我以所當策勵，告我以所當作；

我們彼此吐心意，我主與我。

（版權：香港教會書室有限公司）

心思流轉到近期的生活中，我在靈裡向神 傾訴我的

經歷、我的想法、我的感受、我的痛苦、我所想過

的一切。衪告訴我該當策勵，告訴我當作甚麽。我

審視自己有否倚靠神，是否樂受衪的扶托？還是像

一個固執的幼童，拒絕父親慈憐的幫助呢？

感謝神！祂從來都是温柔安靜、從旁看顧着我們的。又

感謝神！賜予我們有豐富多樣的情感，使我們在瞬息萬

變、複雜陰險的世情當中，引導我們進到神 面前，在親

近神 的時候，向祂傾心吐意，告訴衪我們的痛苦，告訴

衪我們的歡喜，告訴衪我們所羨慕的，告訴衪我們感到

刺激的。當我們回到該有的謙卑中，我們的心思開始被

神 辨明，在靈裡進入「我主與我」的交通和愛筵中，心

安定了，翻開聖經，敞開心門，在誠實裡讓神 的話光照

我們、聖化我們。

親愛的弟兄姊妹，主耶穌回來的日子近了，縱使有千百

樣的忙碌，千萬要保持親近主的日常，爭取寧靜專注的

靈修生活，向主敞開心門，讓主進來，與你相交。常常

如此，我們必定能穩行在高處，像馬太福音25章中那些

聰明的童女，有「油」迎向主再來。共勉！

文:李鳳琴博士

得，丈夫在妻子面前，承諾好好照顧年幼的子

女… …原來，上主願在微小的地方，燃亮起一

點的燭光。

接近三年前，上主讓我來到護士學校工作。能

在教學的前線上努力，感謝天父的恩典讓我跨

過一個又一個的難關。執筆之際，正值新冠病

毒肆虐之時，在護士學校工作的我，也需要走

上前線，盡上自己微小的一分力。感謝主用

我。 

我不知道我將來的護理之路如何。祈求天父的

看顧，無論在那個崗位，也能見證上主的恩

典。
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讓思緒從恐懼中停下來，才能在寂靜中看見曙光、從麻亂中理出頭緒 。
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文:恩晴
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