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編者語

這
句話，是本來任職社康護士資深護師（APN），到近年踏上全職非

洲宣教的恩蜜，在她於香港基督徒護士團契的團拜晚會分享中，我

感到最深刻的一席話。

分享中，恩蜜在介紹事工時，不可提及工場是哪個城市。而更困難的

是，她不可公開自己是「宣教士」的身份，以及不能公開或讓對象

的家人鄰居知道她在跟當地人對象在讀聖經，否則當地人會遭受

各種逼迫，例如要和家人斷絕關係。在這諸多限制的傳福音環境

下，我反而看見更多傳福音的可能性，甚至可以說是可行性。

現今，部分香港堂會看待傳福音是否成功的準則，往往比較看

重“quantity”多於“quality”。例如，堂會會比較側重佈道

會中舉手決志的人數，多於信徒是否真的在活出基督的香氣，而

吸引人信主。然而，從恩蜜的宣教事工中，我看見更多的可能性。

也許，當地人最後都未能說出一句「我信耶穌是主」。但是，神的愛

的確是真真實實的，沒有任何東西可以將神那份愛和祂所愛的人隔絕。譬

如，恩蜜講述，當地人會因看見他們的小孩子行為有改善，而對宣教團隊

「我地去當地宣教，並唔係話一定要對方口

講心信『耶穌是主』，而係俾佢地感受到

神嘅愛，以及神對生命嘅轉化。」 

“ 文@悅宜

產生好感。另外，恩蜜團隊也有男性事工的事奉，讓當地普篇教育水平較低

的男士們學習如何去成為更好的丈夫及爸爸，從而減低當地家暴和性侵案件

的數目。多年前，我在參與大學團契時初次接觸「整全福音」這個概念，而

恩蜜的事奉正正具體地實踐了這個教導。

恩蜜所分享的傳福音方法很啟發我，是因為她讓我想起生命見證的

重要性。我在一個非基督徒家庭長大，母親依然未信主。她說，她

堅持不信主的其中一個原因，是因為她曾遇過一位自稱信耶穌的

前同事，為了升職，做了一些她認為很不正當的事情。這件事讓

她對基督徒，以致基督教，非常反感。作為基督徒，我反思，自

己是否有天天背起自己的十字架，緊緊跟從主腳蹤和教導，以活

出基督徒應有的馨香呢？

求主赦免孩子曾經失禮祢，使祢名蒙羞的地方。而且，我也想鼓勵各位基

督徒護士，一起努力，在不同崗位上，為主作美好見證。

每月金句

生命中很多時候，我們也會被不同的框架限制了想像或發

揮；原來，粉彩創作，甚至生命見證，可以是很闊的事。 

這次有幸邀請肢體為大家分享在宣教與和階分彩上如何拓

闊眼界。

「污穢的言語，一句不可出口，
只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」

以弗所書4:29
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事 工 消 息 及 代 禱 事 項    

請為前線醫護禱告，求主賜平
安，面對新政策帶來的轉變。
 
請為退休的護士禱告，求主保
守他們的生活，賜他們身心靈
健壯。
 
請為護士學生禱告。求主看顧
他們本學期有足夠精力應付學
習、實習、考試和Tuns工作。
 
5月8日、6月5日和7月3日
ZOOM晚上舉行Zoom視像祈禱
會，透過視像聯繫，與弟兄姊
妹一起禱告，互相守望。 

1.

2.

3.

4.

沒想到，這一開始就讓我深深地戀上了和諧粉彩，沉浸在學習、研究和創作之

中，幾近不能自拔的程度。直到今天，我每天都創作一幅或更多和諧粉彩畫，

遇到有興趣的朋友，只要時間許可，我都樂意與他們分享，一同經驗在創作過

程中所得到的和諧、療癒和滿足。

讓我先介紹一下和諧粉彩。和諧粉彩的正式名稱是「日本和諧粉彩藝術」

Pastel Nagomi Art®，Nagomi 的漢字是「和」，即「和諧」的意思。在導師

的指導下，透過簡單的技法、工具，直接用手指頭點抹粉彩在紙上繪畫；不論

2019年，我像很多人一樣，心情鬱悶差不

多到了極點，不斷尋找出路，運動、行

山，也包括我的興趣——手工藝。有時我也想有一些新嘗試、新突破，偶然機會

下遇上粉彩畫。我一見就好興奮，於是就向繪畫（一個從未發展過的空間）這個

方向尋索，一下子就被細谷老師（細谷典克，一位開創和諧粉彩的日本人），與

和諧粉彩給我那種自然、舒服、解放、療癒的感覺吸引住。既然想突破，那就認

認真真、正正式式（真金白銀）地上了由「日本粉彩希望藝術協會」 (JPHAA)舉

辦的準指導師及正指導師認證課程。

年齡、基礎、天份都可以參與，並獲得成功。柔和的

色彩，創作的樂趣，過程中手、眼、腦、情感並用，帶

來心靈的寧靜、專注、祥和、愉悅，從而獲得平衡、調

節、療癒心性的效果。課堂上與導師、學員的互動，引

發參加者內在潛能和創作力；分享成果時，互相欣賞鼓勵，獲得滿足感之餘，也

能享受到和諧共融、歡樂的氛圍。

有朋友問我的創作靈感是如何來的？感謝神！我常常在創作之先，就有經文浮現

出來，引導了我的創作方向；有時是先有圖像，再有經文；我也經常瀏覽其他導

師的作品，他們的創作又會給我啟發。這一切總會引導我進入經文之中，無形中

也堅固了我的靈修生活。我體會到，真正的療癒原來都是來自神，所以我很喜歡

和其他人一起畫和諧粉彩畫，彼此交流、享受從神而來的療癒和激勵！

如有興趣體會一下，很歡迎相約一齊畫呀！

約翰一書 2:9-11

「人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裏。那

愛弟兄的，就是住在光明中，他不會使人失足犯罪。惟獨那恨弟兄

的，是在黑暗裏，也在黑暗裏行走，不知道往哪裏去，因為黑暗使他

的眼睛瞎了。」 

靈修說到這段經文，設身代入如下：「若我說自己是一個好基

督徒護士，但卻恨身邊的同事、論斷同事，那到如今我還是

失見證、行在黑暗裏。那愛同事的，就是住在光明中，不會讓自己及

他人陷入罪中。那恨同事的，就是在黑暗裏，加入在那些妄自評論、

甚至詆毀同事的竊竊私語中，讓黑暗蒙閉了自己，令自己看不到同事

美好的一面」。共勉之。

文@PETER

文@方衛心院牧
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「 贈人玫瑰，手留餘香 」


