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編者語

在看似冰冷無情的醫院環境，同樣可以是給予病人，在看似冰冷無情的醫院環境，同樣可以是給予病人，

甚至是新畢業護士溫暖和支持的地方，甚至是新畢業護士溫暖和支持的地方，

盼望這次的分鐘能成為彼此的鼓勵。盼望這次的分鐘能成為彼此的鼓勵。

病房裡，每天的護理工作都是充滿挑戰。最初，你總

是戰戰兢兢，害怕出錯。之後，我提點你簡單的心

法，就是「人、機、物、法、環」這個口訣；

要留意評估病人的狀況、身邊的儀器、

物件和使用的方法，並且留意周邊的環

境。你告訴我，你會謹記被提醒的風險

事件，不會「中伏」，因為護士是病人

的守護者。偶然，你在工作上出現一些

小問題，也樂意接受指導；我們總算合作

愉快，大家都得到病人的讚賞。

不經不覺，一年時間如飛而去。在護理路上，我也

是用心做你的同行者。我們曾經一起照顧病情嚴重的

病人，你作為堂堂男子漢，我卻看見你輕柔仔細的舉

醫院會給每一年新畢業的護士學生安排一星

期的入職培訓，由資深護士參與並帶領這

個計劃。每一位順利完成培訓的新入職護

士，將會被分派到不同病房工作。看見

每一位年青護士穿上新簇簇的制服，

面上都流露著專業的神氣。

在新入職培訓活動中認識了「你」

，我介紹自己將會是你的臨床導師。

我看見你充滿信心的笑容，展現出陽

光氣色，言談間知道你如何努力通過各

樣考試才獲得註冊護士的資格。你非常尊重「註

冊護士」這個身份，並且表示將會用心學習照顧病

人。
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請為HKNCF禱告。記念本團契之事工，

求主使用，並堅立手所作的工。

4.

請為護士學生禱告。記念他們學習、

測考和實習，將一切重擔交託神。

請為在職護士禱告。

記念他們日常忙碌的工作，求主保守他們身

心靈健壯。

代禱事項

請為教職員護士禱告。

記念他們教學常存熱忱的心，

將專業護理知識傳承新一代。

每月金句

勝過世界的是誰呢？

不是那信耶穌是神兒子的嗎？

約翰一書5:4

止、給人誠意的安慰，令病人安心。有時，你又不

失禮儀，以堅定的語氣勸戒病人不要作出損害自己

身體的行為。

最後，我心存感恩，見證了你在護理工作上的成

長。祝福你身心靈健康，有心有力繼續在護理路上

服務病人。謹記先照顧好自己，再照顧好病人。慶

幸也收到你的回饋：「感謝你這一年的付出、苦口

婆心的提點。我會繼續努力，又會將你教導的知識

教給其他人。」「我真是有記緊你教授的知識啊！

你都要身體健康！笑口常開！工作順利，繼續作育

英才。」

誠願這份亦師亦友的同行經歷，可以繼續分享開

去，連結更多護理路上的同行者。
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「動生命，不再蹉跎，駛往希望與無限可能。」
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醫院總是容易給人負面的感覺，除了看到新

生嬰兒誕生的喜悅外，這裡往往是個經歷

悲傷分離的地方，即使較多時病患能從病痛無助

中，靠著醫護團隊各方的關懷，因而體會到大病得

癒、小病是福的慶幸，當中所經驗到的悲喜交集也

不是一般人能輕易正面樂觀面對的；尤其是不少病

患都需要經過無數的等待、焦慮、疑惑、孤獨、治

療不適等實實在在的負面狀況。

作為在醫院最貼身護理病人的一群，護士往往更需

要顧及病人和家屬的反應，尤其當病人出現了緊急

狀況，我們都會嘗試儘快通知病者家屬，好讓他們

能及早知悉情況及作出決定。即使情況再差，醫護

都必須平靜而快速地將情況解釋清楚，甚至指示家

屬當下該立即作出怎樣的回應，如怎樣以最便捷

和安全的方式來醫院、還需要通知誰及帶備甚麼等

等；更有時需要在數分鐘內不斷和家屬保持聯絡。

醫院確實是一個不太受歡迎的地方。

然而，往正面的方向去想，香港的醫院和醫護人

員已很大程度上予人一種實在的安全感了。人

總有機會要面對患病衰老或天災人禍，像機器一

樣，需要到醫院作一番檢查、修理、維護和更

新。故此，醫院有時正正發揮出讓人"起死回生"

的功能，使人不單從病痛中舒緩過來，更令康復

者更注重自身的全人健康 (well-being)。誠然，

很多曾經不願戒掉煙酒的病人，因為一次突如其

來的心肌梗塞或腦中風，一次住院體驗就戒掉了

不少壞習慣。又試過一些"不幸"的青年因為一次

意外住院，因著住院期間所見的人生百態，康復

離院後就更懂事和珍惜生命，整個人也成長了不

少。

當然醫院不能也不應充當"全人健康的更生所"，

但當人在身心軟弱無助時，願意坦誠地面對自己

的問題、陋習或不堪，最好還有合適的醫護、家

人、朋友扶助一把，相信一次在醫院的"生命成長

旅程"定然可令人終身受用不盡。

「所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，

為要得憐恤，蒙恩惠，做隨時的幫助。」

聖經 希伯來書4:16
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護「事」 
話你知

史蒂芬强生症候群
            與別嘌醇

近年，媒體報導了一宗因服用痛風藥物別嘌

醇（Allopurinol）而引發「史蒂芬强生症

候群」（Stevens-Johnson-Syndrome，簡稱SJS）的

案例，最終導致患者不幸逝世，引起了公衆廣泛關

注。

S J S 是 一 種 罕 見 但 嚴 重 的 皮 膚 疾 病 ， 早 期 症

狀類似流感，包括發燒、咽喉痛和疲累。隨

著 病 情 發 展 ， 患 者 皮 膚 上 會 出 現 疼 痛 的 紅

斑 或 紫 紅 色 皮 疹 ， 這 些 皮 疹 可 能 快 速 擴 散

至 全 身 並 形 成 水 泡 。 在 最 嚴 重 的 情 况 下 ，

患 者 皮 膚 有 機 會 轉 至 毒 性 表 皮 壞 死 並 大 片

脫 落 ， 導 致 嚴 重 身 體 損 傷 ， 甚 至 死 亡 。

別嘌醇是治療痛風和高尿酸血症的常見藥物，

主要通過抑制尿酸生成酶來發揮作用。在極少

數情況下，別嘌醇才有可能誘發SJS，相關過敏

反應可在服藥後數分鐘、數天、甚至數月後發

生，若已服用別嘌醇達一年或以上，而沒有出現

任何過敏反應者，出現SJS的機會甚微。儘管別

嘌醇引發SJS的具體機制尚不清楚，研究推測這

可能與遺傳因子H L A - B - 5 8 0 1有關。在香港，約

有15%人口帶有遺傳因子HLA-B-5801，公立醫院建

議在首次服用別嘌醇前進行相關的基因測試，帶有

HLA-B5801的人士可考慮轉用另一款痛風藥物非布司

他（Febuxostat），詳情請諮詢你的醫生。 

對於SJS的治療，及時辨識其症狀並求診至關重要。

一旦正在服用別嘌醇的人士出現SJS的典型症狀，

包括皮疹、水泡以及眼睛、口腔和生殖器等部位的

黏膜潰傷，就應立即停用別嘌醇並尋求醫療協助。

醫生會根據病情的嚴重程度，提供支援性護理，包

括保持身體電解質平衡、營養支持和傷口護理等；

亦會根據患者的症狀使用藥物，例如給予止痛藥舒

緩痛楚、使用抗生素預防感染等。在嚴重情况下，

可能需要使用免疫抑制劑或血漿置換等治療方法。

當我們服用新藥物時，要對可能的藥物過敏反應保

持警惕。若服用新藥物後出現皮膚痕癢、面部或手

部腫脹、呼吸困難等過敏反應，請立即停服並向醫

護人員尋求協助。
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欲奉獻支持團契聖工可透過以下途徑：

轉數快 FPS ID：100504588 

匯豐銀行戶口：127-3-009173 

支票:抬頭請寫『香港基督徒護士團契』

HK Nurses Christian Fellowship 並將銀行

收據連同姓名、地址及電話寄回本團契或 

WhatsApp 至90174513。
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