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編者語

日常工作見證世間慘事太多，面對突如其來的病患，日常工作見證世間慘事太多，面對突如其來的病患，

甚至生離死別，有時我們能認知多點，多走一步，甚至生離死別，有時我們能認知多點，多走一步，

可以有不一樣的果效。可以有不一樣的果效。

「平安三寶」不但可以幫助病人處理在生面對的痛苦

及牽絆，也幫助家人及照顧者在面對病人的病情及死

亡的過程中減少煩惱及壓力。在安老服務工作

多年，見過不少唏噓的個案：籌劃退休生

活時，突如其來的腦血管瘤破裂而導致

偏癱的醫院員工；退休後，因認知障礙

症失去自理能力的小學校長；患上末期

肺癌與老伴在家等待死亡來臨的基層老

人等等。病與死亡很多時候沒有時間表，

要來便來。有同事在壯年時間已訂立持久授

權書及遺囑，確保即使遇上急病，也不至於慌忙失

措。

對於生死教育，我們未來要再深化的事，或許就是讓

人得到靈命或信仰上的滿足。錢財、家人生活、醫療

決定都安排好了，但死亡的本質仍然沒有改變，病症

帶來的痛苦還是存在，躺在病榻上的不安和無力感仍

是很實在。醫藥文件以外，還要返回生命本身，讓心

靈獲得平安，老子說：「歸根曰靜，靜曰復命」。

聖經創世記第一章27節明言：「神照著自己的形象

創造了人，照著神的形象，他創造了他們，男和女，

他都創造了。」詩篇第七十三篇26節又說：「我的肉

身和我的心腸衰殘，但神是我心中的力量，是我的產

業，直到永遠。」

轉載自：環球天道傳基協會於《明報》刊登的「談天

說道」專欄「護理人生」。

早幾年開始，隨著本港有記者積極探討生死

議題，生死教育開始成為醫護界、法律界

十分重視的一環，及至探討死亡議題的港

產電影上映，討論氣氛更加熾熱。事實

上，於2024年11月20日，香港立法

會三讀通過賦權病人設立「預設醫

療指示」的《維持生命治療的預作

決定條例草案》。由1993年開始，

紓緩治療獲納入公營醫療系統以來，

我們見證了其中一個關乎生死議題的重

大里程碑。

現時不少同業正在努力推廣「平安三寶」:

1.	 持久授權書：香港法例第501章《持久授權

書條例》制定的目的是依照授權人的意願，指定受

權人在他失去精神行為能力之時，處理他的財政事

項。持久授權書的好處：可以避免複雜及費用高昂

的法律程序，例如申請監護令以動用病人財產作接

受治療等用途；在授權人失去能力之時，由受權人

代理；這在人口急速老化及認知障礙症患者相應增

加之時，確實是一項非常重要的措施。

2.	 遺囑：根據香港法例第30章《遺囑條例》，

遺囑目標是按照立遺囑人的意願及指示，分配其身

故之後遺留的財產。

3.	 預設醫療指示：相信是醫護人員較熟悉的一

項，根據醫院管理局的資料註，「預設醫療指示的

主要目的，是讓病人事先作出指示，當面對嚴重及

不可逆轉的疾病時，拒絕維持生命治療，以減少痛

苦或維持尊嚴」。

文@清心
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代禱事項

每月金句

弟兄們，我奉我們主耶穌基督的名，  
勸你們大家要同心。你們中間不該有分
裂，倒要團結起來，心思一致，意向相
同。

哥林多前書1:10

文@Wing

請為參與心靈關顧訓練的護士及學生禱告。

求主使用，讓他們提升對心靈關顧的認識和

技巧，對信仰有反思。

請為參與40小時臨床香薰治療護士證書課程

的學員禱告。求主預備他們的心，學習這項

輔助療法，成為有需要的人的祝福。

請為即將畢業的護士學生禱告。求主保守他

們最後階段的實習，又求主為他們預備合適

的工作場所，為主作工。

請為本團契正在籌備65周年感恩崇拜禱告。

求主賜福講員預備將要宣講的信息，又求主

保守整個籌備過程得以順利。
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「一個腳步無法走完一條路，

一個想法不能成為思路，

一個團隊協作卻創成功路。」
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這是一個年過三十的年青男士的故事，突如其來

的不適到急症室求診，初步診斷為心臟衰竭，

需要留醫深切治療部接受體外膜氧合器(extra-corporeal 

membrane oxygenation)，亦稱人工心肺機治療。

由開首已有的心室頻脈(Ventricular tachycardia,VT)，除

人工心肺、強心藥、改善心律不正藥物、還有經靜脈

心臟起搏 (Transvenous pacing)器的支援，但還是改善

不了持續的心室頻脈 (VT)，經歷無數次的去心臟纖顫 

(Defibrillation)後，情況還是反覆不定。 

那天，我有機會趁他還清醒、還能說話的時候與他

聊天，談到了很多他的過去和當刻的感受：他經歷

這麼多的事真的很痛苦、亦後悔當初沒有好好珍惜

與家人一起的時光；人生無常，只能與他分享寶貴

的福音，也分享了過往與面對不同不幸遭遇的病友

禱告的片段，最後他亦接受了邀請一起禱告：他緊

緊的握著我的手，不單禱告求天父醫治，亦求天父

賜他最大最真實的平安和恩典。禱告後，我勉勵他

無論如何亦不可放棄，亦鼓勵他有機會就要好好與

家人、女友表達自己的愛和感受。

他與我勾了尾指。

翌日，院牧探望他時領了他作決志禱告，隔天更接

受了灑水禮！

經歷過兩次懷著到瑪麗醫院治療的盼望，最後卻因

身體突如其來的狀況取消了原來的計劃。日子一天

一天的過去，看著他情況一直好不起來，甚至突然

急轉直下。他的女友表示他住院期間有努力與家人

和好，亦有努力撐過一次又一次痛苦的難關。

最後，生命還是走到了盡頭。

遺憾的是，最終他也撐不過這一關。

感恩的是，他得到了永生的確據

醫療技術、儀器和藥物再先進，也拯救不了人的靈

魂；醫護人員再努力，也不一定能成功拯救生命。

寶貴的是，有機會與他和其女友一同面對和經歷這

麼大的艱難，有機會分享他決志這麼大的喜悅。

各位仍在前線拚搏努力的戰友，好好珍惜每個能作

見證、能傳福音的機會，不論是朋友、同事、病友

或鄰舍。因為你和我都不知道，生命還可以走多

遠。我們確知的是，唯有福音能真正拯救靈魂。

互勉之                               文@華                                                 

犯錯了
     之後呢？

作為護士，面對的是無數病人的生命，所以，

不能犯錯，因為一個疏忽、失誤，可能造成

無數的悲劇。

但是，護士有可能不犯錯嗎？絕不可能！ 

在高壓的環境下工作，難免有犯錯。不論是甚麼

程度疏忽、失誤，對人對己可能留下永不磨滅的

傷痕。 

當你坦然承認錯誤後，或許要接受地上的懲罰，

也未必得不到別人的原諒，但神仍愛和擁抱你。 

「若有人在基督裏，他就是新造的
人：舊事已過，都變成新的了。」

(哥林多後書5:17) 

過去的傷痕，或許一直都存在，它提醒你要小心行

事，謹記這個經驗。然而，不要讓過去的經歷控制

你的思想，放下那份執著。

前面的路，每天都是新的，還有無數的病人等待和

需要你的護理。請堅持下去，不要輕易放棄！
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